EL COLOR 
El color es una percepción visual que se genera en el cerebro de los humanos y otros animales al interpretar las señales nerviosas que le envían los fotorreceptores en la retina del ojo, que a su vez interpretan y distinguen las distintas longitudes de onda que captan de la parte visible del espectro electromagnético 
[bookmark: propiedades]Tabla de propiedades de los colores:
[bookmark: _GoBack]En la siguiente tabla vamos a resumir, para los principales colores, qué simbolizan, así como su efecto psicológico o acción terapéutica, tanto en positivo, como en negativo:
	Color
	Significado
	Su uso aporta
	El exceso produce

	BLANCO
	Pureza, inocencia, optimismo
	Purifica la mente a los más altos niveles
	---

	LAVANDA
	Equilibrio
	Ayuda a la curación espiritual
	Cansado y desorienrtado

	PLATA
	Paz, tenacidad
	Quita dolencias y enfermedades
	---

	GRIS
	Estabilidad
	Inspira la creatividad
Simboliza el éxito
	---

	AMARILLO
	Inteligencia, alentador, tibieza, precaución, innovación
	Ayuda a la estimulación mental
Aclara una mente confusa
	Produce agotamiento
Genera demasiada actividad mental

	ORO
	Fortaleza
	Fortalece el cuerpo y el espíritu
	Demasiado fuerte para muchas personas

	NARANJA
	Energía
	Tiene un agradable efecto de tibieza
Aumenta la inmunidad y la potencia
	Aumenta la ansiedad

	ROJO
	Energía, vitalidad, poder, fuerza, apasionamiento, valor, agresividad, impulsivo
	Usado para intensificar el metabolismo del cuerpo con efervescencia y apapasionamiento
Ayuda a siperar la depresión
	Ansiedad de aumentos, agitación, tensión

	PÚRPURA
	Serenidad
	Útil para problemas mentales y nerviosos
	Pensamientos negativos

	AZUL
	Verdad, serenidad, armonía, fidelidad, sinceridad, responsabilidad
	Tranquiliza la mente
Disipa temores
	Depresión, aflicción, pesadumbre

	AÑIL
	Verdad
	Ayuda a despejar el camino a la consciencia del yo espiritual
	Dolor de cabeza

	VERDE
	Ecuanimidad inexperta, acaudalado, celos, moderado, equilibrado, tradicional
	Útil para el agotamiento nervioso
Equilibra emociones
Revitaliza el espíritu
Estimula a sentir compasión
	Crea energía negativa

	NEGRO
	Silencio, elegancia, poder
	Paz. Silencio
	Distante, intimidatorio



